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Ewo Rutkowska - absolwentka filozofii {(UW) i Szkoly Nauk
Spotecznych {PAN). Od 2000 roku pracuje joko nouczycielka
filozolii i etyki w gimnazjum. Wspétautorka m.in. poradnika
dla nauczycieli | nauczycielek Réwna stkols - edukacja wolna
od dyskryminacji”, a takie wroz z Joannq Piotrowskq i Anng
Dzierzgowskq ,Réwnoiciowego przedszkola”. Trenerka anty-
dyskryminacyjna i WenDo. Zwiqzana z Fundacjq Femino-

teka oroz z Towarzystwem Edukacji Antydyskryminacyjne
{TEA).

Marta Rowluszko — absolwentka socjolegii (UJ}, trenerka anty-
dyskryminacyjno, wyklodewezyni gender studies {IBL PAN). Zwig-
zana z Towarzystwa Edukacji Antydyskryminacyjnej (TEA), wspot-
koordynatorka Koalicji no rzecz Edukacji Antydyskryminacyjne;.

Jak edukowaé, by zwalczad

przemocs?

Upokorzenia. nekanie | groiby w sieci to nadzwyczaj czeste zZjawisko wéirdd miodziezy.
48% miodych ludzi, w tym az 61% dziewczgt boi sie, ze stanie sig przedmiotem kpin
w przestizeni wirtualnej, Przy tym 30% chlopcow | 12% dziewczgt uwaza, ze wySmiewanie
kogo$ w intemecie jest zabawne. Jednak ze wzgledu na anonimowosc, jokq umozliwia
internet, zaréwno chiopcy, jak | dziewczeta moggq by¢ sprawcami i ofiarami cyberprzemocy.

Agnieszka Sosinska

Badanio przeprowadzone przez Fundacje Feminoteko
w ramach projekty Bqd# bezpieczna w sieci (Staying Safe
Online: Gender and Sofety on the Internet}, podobnie jak
liczne studia prowadzone w Europie i w Ameryce pokazujq,
ze chlopcy i dziewezegla w rdiny sposéb korzystaiq z no-
wych technologii, a co wiecej, odmiennie widzq problem
cyberprzemocy | w rozmaity sposéb na niq reagujq. Dla-
tego tez progromy poswigcone inferwencji | prewencji wo-
bec zjawiska cyberprzemocy powinny uwzglednia¢ problem
réznic w doswiadczoniu cyberprzemocy przez chlopcéw
i dziewczeta, by méc zapewni¢ im moiliwoéé nieagresyw-
nego uzyskania wplywu w szkole, w domu i w érodowisku
sqsiedzkim.

Przemoc ma ple¢

Pierwsza leza autorek poradnika przygolowanege dla
nauczycielek i nauczycieli BqdZ bezpieczna w sieci brzmi:
przemoc ma plec¢. Trzeba jq zobaczy¢ i uwzgledni¢, by méc
skutecznie zapobiegaé przemocy. Po drugie, przemoc lgczy
sie z wladzq i nieréwnosdciq. W grupie rdwiednicze| stoso-
wana jest w celu budowania i utrzymywaonia hierarchii. Nie
mote byé¢ trakiowana joko zjawisko akceptowalne i nie wy-
nika z ,natury”. Jest narzedziem budowania whasnej pozycii
w grupie i w relacjoch, mechanizmem spolecznym majq-
cym na celu wymuszanie podlegloéci. Przede wszystkim jed-
nak jest zjowiskiem szkodliwym, nalezy jej przeciwdziatac
i dgzy¢ do zmiany sposobéw dziclanio na bezagresywne.
W przypadku cyberprzemocy w mlodziezowych grupach ré-
wieéniczych jest to szczegdinie wazne zadanie dla rodzicow,
szkoly, nauczycielek, nauczycieli, pedagozek i pedogogow
oraz pozostatych oséb pracujqeych 2 mlodzieiq.

Jedli chodzi o seksualnie nacechowane wiaodomoéci, to
chlopey czedciej (20,5%) niz dziewczela (9%) postrzegaiq
ie joko komplement. Moze to byé zwigzane ze spotecznym
przekonaniem, ze tak zwane ,konskie zaloty” powinny byé
przez dziewczela akceptowane lub trakiowane z wyrozu-
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mialoscig. Tymczasem warlo zwrdci¢ uwage, czy tego typu
zachowania mogq stanowi¢ przekroczenie granic stawia-
nych przez drugq osobe i czy mogq przyczyni¢ sie do nad-
viy¢ i przemocy. Warto okze pomigtac, ze ofiara nigdy nie
jest winna przemocy. Wine i odpowiedzialnoé¢ za przemoc
ponosi sprawca.

Miodziez czesto dobrze zna definicje takich zjawisk, jak:
cyberprzemoc, cyberbullying, stalking czy molestowanie
seksualne. Nie idzie to jednok w porze z umiejgtnoiciq roz-
poznania podobnych sytuacji z wlasnego doswiadczenia.
Wiedza na temat tego, gdzie moina szukaé pomocy be-
dqc ofiarg cyberprzemocy, problem zaufania de doroslych
i do instylucji wskazujq, e jest wiele do zrobienia w sferze
pokazania mlodym ludziom mozliwosci szukania wsparcia,
budowania zaufania i niesienia ofiarom realnej pomocy,
o takie niepozostawiania zaréwno oséb doswiadczajg-
cych przemocy, jok i sprowcdw samych z tym problemem.
Cyberprzemoc moze przybiera¢ réine postaci i wspohwyste-
powaé z innymi formaomi przemocy. Niezaleinie od tego,
jokq forme przybiera, naleiy iq troktowad z powagq i nie
bagalelizowaé jej, lecz stuzyé pomocq i pokazywaé mio-
dziey, jok moze na nig reagowa¢. Warlo pamigtac, e
choé¢ cyberprzemoc nie jest w polskim prawie zdefiniowa-
na, to konkretne dziatania i zachowania, ktére sie na nig
skladajg, moggq by¢ trakiowane jako przestepsiwo w $wielle
Kodeksu prawa karnego czy Kodeksu prawa cywilnego.

Co to jest cyberprzemoc?

Cyberprzemoc, z angielskiego cyberbullying, zwana réw-
niez przemocq w sieci lub przemocq w internecie, zgodnie
z definicjq przywolang w publikacji pod redakejq tukasza
Woijtasika Jak reagowaé¢ na cyberprzemoc, Poradnik dlo
szkof, oznocza doslownie przemoc dokonywang z uzyciem
technologii informacyjnych i komunikacyjnych. Mogq to
by¢ obrazliwe e-maile, posty czy komentarze na porfalach
spotecznodciowych, zamieszczanie w sieci matericlow bez
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zgody danej oscby, takich jok np. zdjecia czy filmy, az po
stalking, uporczywe nekanie, kradziez donych, podszywa-
nie sie pod dang osobe, groiby i przeslodowonie. W wei-
szym znaczeniu cyberprzemoc, lo przemoc w sieci, ktdra
dotyka nastolatki, nastolatkéw i dzieci w grupie réwiesniczej
ze strony kolezanek i kolegow. Wydaije sig, ze cyberprze-
moc jest anonimowa, jednak w wielu wypadkach mozna
odkry¢, kio stoi za rzekomo anonimowymi atakami, Skutki
cyberprzemocy sq trwale i wyrzqdzajq ogromng krzywde.
Po pierwsze dlatego, ze raz zamieszczone w sieci maleria-
ly mogg w krétkim czasie doirzeé do wielu vzytkownikéw,
a kopiowane i udostepniane - sq czesto nie do usuniecia.
tatwo sobie wyobrazi¢, jokim obcigzeniem nie tylko w mo-
mencie publikacji i krotko po niej, ale takze na przysztosé
mogq by¢ dla ofiary obrailiwe materialy na jej temat, kio-
re bedq dostepne w internecie przez dlugie lata, Réwniez
koszty psychiczne do$wiadczania cyberprzemocy mogq by¢
diugotrwale.

Cyberprzemoc w liczhbach

Z badania mlodziezy przeprowadzonego przex Fundacie
Feminoteke na przelomie listopada i grudnia 2013 roku
wynika, ze 70% oséb w wieku 13-19 lat nie odczuwa zad-
nej koniroli ze strony rodzicdw w zwigzku z korzystaniem
przez siebie z technologii informacyjnych, a 88% — ze strony
nouczycielek i nauczycieli.

Wszystkie formy przemocy nalezy traktowaé bardzo po-
waznie, z réwng powagq podchodzge do sytuacji przeglo-
dowania w sieci, jak i w zyciu realnym. Tymczasem miodziez
czgslo cyberprzemocy nie postrzega joko formy przemocy,
jako zagrozenia, problemu. Zatem to dorosli powinni prze-
kaza¢ mlodziezy, ze upokorzenia, krzywda czy molesto-
wanie wyrzgdzane lub doéwiodczane przez nich w sieci sg
prawdziwe, majq realne skuiki i konsekwencje, i nie da sie
ich oddzieli¢ od reczywistosci, rozumiane] joko pozostale
sfery funkcjonowania czlowieka.

Na cybermolestowanie w wigkszym slopniu narazone sg
dziewczeta niz chlopey, przy tym z amerykarskich badan
wynika, ze polowa ofiar cybermolestowania byta w jakiej$
relacji ze sprawcq, a zolem znola sprawce. Na te forme
cyberprzemocy szczegélnie narozeni sq tokze chlopcy nie-
heteroseksualni lub posirzegoni joko lacy przez swoiq gru-
pe réwiedniczq. Upokorzenia, nekanie i groiby w sieci to
bardzo czeste zjawisko wéréd miodziezy: 48% mlodych,
w tym az 61% dziewczqt, boi sie, ze stanie sie przedmioiem
kpin w przestrzeni wirtualnej. Przy tym 30% chlopcow i 12%
dziewczql uwaza, ze wyémiewanie kogo$ w inlernecie jest
zabawne.

Odwrdcenie relacji uczeri-navezyciel

Cyberprzemoc czesto ma charakier spersonalizowony i do-
rostym trudno jq dostrzec. Nie majq bowiem dostepu do
takich przestrzeni, z jakich korzysta i w jakich funkcjonuje
mlodziez, jak m.in. prywaina korespondencja na portalach
spotecznoéciowych, profile, e-maile i SMS-y. Tym wazniej-
sza jest edukacjo w tym obszarze, uwrazliwienie na problem
i jego specylike, uwainoié oroz olwartoéé na niesienie po-
mocy, wiedzy i wsparcia mlodym ludziom. W przypadku
cyberprzemocy waina jest golowosé do zawieszenia trody-
cyinej relacji uczen-navczyciel | odwrédcenia rél w naucza-
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niv, Zeby skutecznie zaradzi¢ cyberprzemocy, trzeba by¢
gotowym na uczenie sie od nastolatkéw. Panika moralna
nie bedzie pomocna w szukaniu rozwiqzan, podobnie jak
obawa przed kompromitacig. Zamiast tego warlo wzigé
pod uwage kilka kwestii. Po pierwsze, wyobrazenia doro-
stych na temat przeciginej cyfrowej wiedzy i umiejetnosci
uczennic i ucznidw mogq sig okazaé mocno przesadzone.
Po drugie, odczuwany lek i obawy mogq sie okaza¢ na
wyrost, Aby to sprawdzié, waro rozmawiaé w otwarlej
atmosferze z uczniami i uczennicami, nie oceniajqc ich,
o stwarzajgc przyjozne warunki do szczerego diologu
i zrozumienia. Kolejna kwestia, to kryjgce sie czesto pod
pororem pewnosci siebie, lgk
i niepewnos$¢ miodych ludzi,
odgrywanie  modnych  rél,
ktérych zrodlem jest popkul-
turo, Nojwazniejsze jest to, ze
przy calej odmiennoéci funk-
cionowania w sieci i w zyciu
realnym, nastolatki przeniosq
swojg codzienno$é do siedi,
w iym takie reaclne nawyki,
oczekiwania i problemy. Te
ostatnie trzeba wiec rozwig-
za¢ w realnej rzeczywistosci,
by nie dawaly o sobie zna¢
w cyberprzestrzeni. W tym
przypadku kluczowym ospek-
tem staje sie mgdre wspaorcie
dorostych. Warlo tokie zda- e oy
waé sobie sprawe z tego, ze jedli nosiolutkl funkqoan
w rzeczywistodci pelnej stereotypédw plciowych i seksizmu,
lo stereotypy fe i seksistowskie zachowania bedq powie-
lo¢ tokize w cyberprzestrzeni, korzystajqe ze specyficznych
narzedzi, jokich ona dostarcza. Fakt ten thumaczy odmien-
ne doswiadczenia chiopcéw i dziewczgt - tak ofiar, jak
i sprawcédw — zwigzane z cyberprzemocq.

PORADNIK DLA
RAUCZYCIELI { MAUCZYCIELEK

EJ Tomingtaba, Wardzemy 201K

Badania fokusowe

Korzystanie z internety jest obecnie dla mlodziezy czeécig
codziennotci. Dla uczestniczek badan fokusowych prze-
prowadzonych przez Fundacje Feminoteka internet stanowi
réwniei narzedzie, z ktérego korzystajq na co dzien. Uzy-
wajq one laptopéw, tabletéw, komputeréw stacjonarnych
czy telefonéw komérkowych z dostepem do inlerneiu zo-
réwno w domu, jok i w szkole. Internet, oprécz tego, ze jest
dla nich formg rozrywki, pozwala na korzystanie z kultury,
sluchanie muzyki, oglgdanie filméw, robienie zakupéw czy
przygotowywanie si¢ do zajeé. Jest lokie wainym narze-
dziem kontakiu z innymi | kreowania siebie. Jak pokazaly
badania fokusowe, najpopularniejszq aktywnosciq w sieci
byto korzystonie z poriali spotecznosciowych, zaréwno tych
globalnych - Facebook, jok i mniej popularnych jok Spot-
ted and hejled czy Ask.fm. Dziewczeta znajg termin ,prze-
moc w sieci”, gléwnie ze szkoly. Mimo lo, gdyby padly jej
ofiarg, nie wskazujq, ze szukalyby pomocy u pedagogéw
i pedagoiek szkolnych, nouczycieli i nauczycielek. Gléwng
przyczynq byt brak zoufania do grono pedagogicznego.
lest to niepokojqca informacja, gdy: dziewczeta deklaru-
ia, te znane im przypadki przemocy w sieci odnosily sig
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do oséb z ich grupy réwiesniczej, blizszych i dalszych zna-
jomych ze szkoly lub z miejscowosci, w kidrej mieszkaiq.
W tej sytuacii wolalyby raczej zwréci¢ sie do osoby bliskiej,
przyjaciotki, rodzenstwa czy rodzicow. W eksiremalnych sy-
tuacjach czeé¢ deklarowata gotowos¢ zgtoszenia uporczy-
wych, grotnych i narastajqeych zachowan przemocowych
w sieci na Policie (np. ngkania). Dekloracje te wskozuiq
na osamotnienie dziewczqt dowiodczajqeych przemocy
w sieci. Uczestniczki badania z jednej strony deklarowaly,
7e starajq sie zochowa¢ obojgtny stosunek do przypadkéw
przemocy w sieci, nie bra¢ ich ,na powainie”, nie pozwo-
li¢, by takie zachowania mialy wplyw na ich reolne zycie.
Czy jednak mozna oddzieli¢ réwiedniczq cyberprzemoc od
funkcjonowania grupy kolezeriskiej poza sieciq, w szkole
czy w czasie wolnym? Jest lo zdecydowanie walpliwe, jesli
nie niemotzliwe. Warto zwroci¢ uwage na emocie, o jokich
méwily dziewczeta, kidre staly sig ofiarami cyberprzemocy.
Doswiadczaly one poczucia bezbronnosci, smutky, ztodci,
zaozenowania.

Wiréd najpopularniejszych  zachowan  definiowanych
przez dziewczeta joko przemocowe wymienialy one poda-
wanie sig za kogo$ innego w sieci, wykorzystywanie cudzych
danych {réwniez osobowych) oraz informacii, w tym zdjg¢,
o fokie nekanie, zwlaszcza telefoniczne i przy pomocy
komunikatoréw. W wiekszoéci przypadkéw zardwno sprow-
czyniq, jok i ofiarq byla kobieta z kregu osob znajomych,
z tej samej grupy réwiesnicze]. Jedli chodzi o sprawcow-
meiczyzn i chiopcéw, to zazwyczaj okazywali sig nimi part-
nerzy, rzadziej koledzy. Jak dziewczgta radzily sobie w przy-
padku, gdy doswiadczyly cyberprzemocy? Przede wszystkim
staraly sie osobicie wyjosni¢ syluacje ze sprawcq, korzy-
staly z moliwoéci zablokowania fej osoby, a w skrajnych
przypadkach golowe byly zmieni¢ numer telefonu czy za-
wiadomié Policje.

Zdaniem czeéci dziewczq sq one bardziej norazone nit
chtopcy na specyficzne formy cyberprzemocy, takie jak mo-
lestowanie seksualne czy komentarze dotyczqce wyglqdu.
Uwatajo one, ze chlopcy sq mniej wrazliwi na krytyke i ob-
ratliwe zachowania. Dziewczeta podsumowaly, ze biorqc

pod uwoge anonimowo$¢, jokq umotliwia internel, powo-
duje 1o, ze zaréwno chlopcy, jok i dziewczgta mogq by¢
jednoczesnie sprawcami i ofiarami cyberprzemocy.

Narzedzie do pracy

Wydony przez Fundacie Feminoteka poradnik dla no-
uczycielek i nouczycieli BqdZ bezpieczno w sieci powstal
w ramach projekiu pod tym samym tytulem, reclizowane-
go przez trzy kobiece organizacie z Cypru, Czech i Polski
i wspoffinansowanego z programu Daphne Komisji Euro-
pejskiej. Gléwnym tematem poradnika sq plciowo zde-
terminowane formy cyberprzemocy dotykajgce chtopcéw
i dziewczeto. Jest to femal pomijany w wigkszosci bodan
zjawiska cyberprzemocy, a niezmiernie istolny z punkiu wi-
dzenia zrozumienia podioza i specyfiki problemu, przeciw-
dziatania femu zjawisku i skutecznego wsparcio dla ofiar.
Punktem wyjécia byly badania ankietowe i fokusowe prze-
prowadzone z miodziezq, o ponadto analiza stron spo-
lecznosciowych oraz istniejgcych programéw przeciwdzia-
jania cyberprzemocy. Poradnik jest adresowany do oséb
pracviqeych z miodziezq, przede wszystkim wychowowczyd
i wychowawcéw, pedagoiek i pedagogdw szkolnych,
nauczycielek i nouczycieli. W poradniku mozna znaleié
przydatne informacje o zjawisku cyberprzemocy, w tym cy-
berprzemocy ze wzgledu na ple¢, scenariusze zajec, po-
rady prawne, wskazéwki dotyczqce rozméw z rodzicami
miodziezy i z samymi nastolatkami, pomocne i proktyczne
rady dolyczqce postgpowania w przypadku bycia ofiarg
nekania w sieci oroz przydaine telefony i dane instybucii
pomocowych. T bezptatng publikacie moina zamé-
wi¢, piszac do koordynatorki projektu Aleksandry Magry-
ty, na adres: aleksandram@feminoteka.pl, podajqe cel
wykorzystania poradnika i adres, na joki powinien zosta¢
wystany.

Agnieszka Sosifiska - socjolozka, trenerka, ekspertka réwno-
éciowo, Pracuje w Fuadacji Feminoteka, m.in. w telefonie zauta-
nia dla kobie! doswiadeczajqcych przemocy.

19 dni przeciwko przemocy

.Naszym marzeniem jest tworzenie Swiafa, w ktérym nie ma przemocy skierowanej do dzieci
| miodziezy” - moéwiq auforzy migdzynarodows) kampanii ,19 dni przeciwko przemocy
i krzywdzeniu dzieci | mtodziezy”. W tym roku odbyta sie trzecia edycja tej kampanii. Wziely
w niej udziat 134 orgonizacje z 63 krojow z calego éwiata. Nie zabrakio wiréd nich takze

Polski.

Agnieszka Sikora

Jak narodzita sig idea

Gléwnym organizalorem i pomystodawcq kampanii jest
Women’s World Summit Foundation (WWSF). Organizacia
powslata w latach 90. XX wieku w Genewie. Jej nadrzed-
nym celem jest wspieranie kobiet, dzieci i orgonizacji po-

12

zarzqdowych. WWSF ok przedstawia swoiq misig: ,Kobiety
i dzieci {dziewczeta i chlopey ponizej 18. roku zycia) sta-
nowiq najwiekszq grupe na $wiecie, ktéra praklycznie nie
ma wplywu na ekonomiczne i polityczne warunki, w jakich
zyie. Wazne, by ich myéli, wizje, umiejetnosci oraz dgzenie
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