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FORMULARZ PROPOZYCJI PROJEKTU

Imie i nazwisko l
zglaszajacego

Miejsce
zamieszkania

Dane kontaktowe

NAZWA PROJEKTU:
BIEG EKSTREMALNY MAZURSKIEGO KOMANDOSA - Run Of The Masurian Wolf

KATEGORIA PROJEKTU:

X Sport [] Kultura [] Ekologia [] Edukacja [ ] Infrastruktura, architektura i urbanistyka

OPIS PROJEKTU, LOKALIZACJA, ZAKRES RZECZOWY, SZACUNKOWA WARTOSC

Bieg ekstremalny z okazji Swigta Wojsk Ladowych w dniach 13-14 wrzeénia.

W roku 2017 otganizowatem I edycj¢ tego biegu tylko dla Zotnierzy Wojska Polskiego i cFP
Battle Group Poland. Nie mieli§my $rodkéw finansowych na organizacje przeszkéd ale
pomysl, up6t oraz pomoc zolnierzy 15BZ pozwolily na zorganizowanie doéé trudnej i
cieckawej trasy. Bieg cieszyl si¢ duzym zainteresowaniem a opinie uczestnikéw sklonily nas
do organizacji w 2018 roku II edycji tego biegu otwartej dla kazdego. Mamy szanse doréwnaé
biegom komandosa i zorganizowac¢ bieg, ktéry na stale wpisze si¢ w kalendarz imprez w m.
Gizycko a moze nawet przyciagnie ludzi w okresie poza sezonem,

Bicg rozpoczynalby si¢ na Osrodku Szkolenia 15BZ gdzie zawodnicy mieliby do pokonania
okreslony odcinek przeszkody wodnej, nastgpnie tor szkolenia pododdziatéw specjalnych i
odbyliby strzelanie biatlonowe na strzelnicy wojskowej. Dalej droga w kierunku Pierkunowa
pokonanie ok 1km bagien i bieg przez Pietkunowo na Plac Cwiczen Swidry gdzie ustawione
beda kolejne przeszkody.

Pienigdze pozwoly na modernizacjg totéw przeszkdd, konstruowanie nowych przeszkéd,
wynajecie profesjonalnego pomiaru czasu a takze zakup nagréd, statuetek oraz gadzetéw do
pakietéw promocyjnych a co za tym idzie zorganizowania imprezy dla wigkszej ilosci
zawodnikéw,

Szacunkowa wartos¢ projektu: ok. 35.000 z¥

- pomiar czasu i numery startowe - ok 7.000 zt

- budowa przeszkéd - ok 20.000 zt

- zakup nagréd i gadzetdéw - ok 5.000 zt

- zabezpieczenie akwenu wodnego - ok 3.000 zt




UZASADNIENIE REALIZAC]I PROJEKTU

Biegi ekstremalne stanowig atrakcyjng, gwarantujacq zastrzyk adrenaliny alternatywe dla klasycznych
imprez biegowych. Stad, z roku na roku przybywa chetnych, ktérzy chca zmierzyé sie z wlasnymi
ograniczeniami i przezy¢ ekstremalna przygode.

Dlaczego warto sprobowac swoich sif w tego typu wydarzeniu?

1. Gdzie koficzy si¢ bieg, a zaczyna przygoda

Wiclu uczestnikéw biegéw ekstremalnych to osoby poszukujace przelamania rutyny i nowych, sportowych
wyzwan - dla ktorych klasyczny bieg i powtarzaine treningi to po prostu za malo. W poréwnaniu do
tradycyjnych imprez biegowych, zawody ekstremalne wiaza si¢ z duzo bardziej urozmaiconq trasa, ogromna
zabaw i skokiem adrenaliny czekajacym praktycznie na kazdym kroku. Strzelanie, czolganie si¢, strome
podbicgi czy przedzieranie si¢ przez bloto i bagna, to tylko niektére z przeszkdd, z ktdrymi musza zmierzyé sig
na trasie. Dodatkowym atutem jest klimatyczna sceneria i atmosfera takich imprez, zapewniajaca biegaczom
poczucie udzialu w przezyciu na miarg przygody.

2. Jestes zwycigzcg!

Dla wickszosci uczestnikéw biegéw ekstremalnych nie liczy si¢ wysokie micjsce w klasyfikacji czy nagrody.
Najwicksza wygrang jest tak naprawde... ukoficzenie biegu i co si¢ z tym wiaze, przclamanie swoich barier,
slabosei 1 udana walka z wlasnymi ograniczeniami. Nie tylko fizycznymi. Biegi z przeszkodami nie naleza do
najlatwiejszych biegéw. Wymagaja od uczestnikéw dlugofalowych, konsekwentnych przygotowan, wytrwalosci
oraz odpornosci psychicznej. Okazuje si¢, zc nierzadko, problemem w pokonaniu trasy jest nic tyle brak
sprawnosci fizycznej, ale Iek przed zaliczeniem danej przeszkody. Diatego samo przckroczenie mety to
ogromna satysfakcja i najlepsze zwiericzenie wielomiesigcznych treningéw.

3. Nie tylko dla biegaczy

Nie musisz by¢ zapalonym biegaczem i mie¢ na swoim koncie zaliczonej korony matatonéw, by startowaé w
biegach ekstremalnych. Kluczem do sukcesu w tego typu imprezach jest przede wszystkim ogélna sprawnosé.
Wéréd osob decydujacych si¢ na start mozna znalezé osoby, dla kiérych éwiczenia ograniczaly si¢ dotad do
sporadycznego joggingu, milosnikéw crosshitu, éwiczen sitowych, a nawet zolnierzy przyzwyczajonych do
ckstremalnego wysilku. Whrew pozorom, bardzo duzq czesé uczestnikéw stanowia kobicty, keore nierzadko
okazuja sie duzo bardziej wytrzymale psychicznic od mezczyzn. Z myéla o wszystkich, ktorzy chea sprébowaé
swoich sil w biegu ekstremalnym, niczaleznie od kondycji i doswiadczenia, czesto dostgpne s3 réine stopnie
trudnosci tras. Uwzgledniaja one zaréwno zréznicowane dlugosci dystanséw, jak i liczbe przeszkéd.

4. Wspéipraca zamiast rywalizacji

W naszym bicgu konieczny jest start w grupie (dwuosobowej). Na start grupowy decyduja si¢ przede wszystkim
firmy, ktére wystawiajq do biegu swoje druzyny korporacyjne. Czesto wspdlny start pracownikow w biegu
ekstremalnym jest dla nich swego rodzaju sprawdzianem oraz okazja do rozwijania kompetencji przydatnych w
codziennych, biznesowych obowigzkach, takich jak umiejetnosé pracy w grupie, zarzadzania czasem, szybkicgo
podejmowania decyzji czy nastawienia na cel. Duch rywalizacji jest przelamany wspélpraca — zawodnicy
wspicraja si¢ wzajemnie przy pokonywaniu najcigzszych przeszkéd. - Nic nie laczy tak jak wspdlny wysilek.
Dlatego udzial w takiej imprezie bardzo czesto jest poczatkiem dlugoletnich znajomosci.

5. Powrét do natury

Nieodlacznym aspcktem biegu bedzie bloto, adrenalina i ogromne zmeczenie. Dla oséb, ktére na co dzied
funkcjonuja w sterylnych warunkach i wyciagaja rano z szafy wyprasowane koszule czy buty na obcasach, takie
»Sponiewieranie si¢” podczas biegu to doskonaly sposib na reset. Swoisty powrét do naturalnych, pierwotnych
instynktdw towarzyszy wielu uczestnikom biegéw ekstremalnych, dajac im dodatkows motywacje i jeszeze
wigksza radoéc. Wlasnie w takich warunkach uaktywnia si¢ tez instynkt przetrwania, wyzwalajacy w
zawodnikach wspomniang wezesniej cheé pomocy i poczucie wspélnoty.

UWAGI DO AKTUALNE] EDYCJI GIZYCKIEGO BUDZETU OBYWATELSKIEGO

nic zglaszam




PROPOZYCJE DO KOLEJNE] EDYCJI GIZYCKIEGO BUDZETU OBYWATELSKIEGO

ni¢ zglaszam

ZALACZNIKI, INMNE INFORMACJE I DORUMENTY

Lista oparcia projektu {minimum 15 oséb)

UWAGI:
projekt moze zloiyé wylacznie micszkaniec Gizycka, ktéry ukodiczyt 16 lat,
lista poparcia danego projcktu obejmuje minimum 15 oséb (wylacznie mieszkan Gizycka,

ktorzy ukonczyli 16 lac),
zakres obowijzkowych danych na lifcie popaccia to: nazwa projektu, imig, nazwisko, adres, podpis
osoby popierajacej.




